
NURIA CANSECO PUENTE

psicóloga-sexóloga

col. B-0109

FORMACIÓN PERSONAL

1992-1997 Licenciada en Psicología. Universidad de Salamanca. 
 Especialidad en  psicología clínica y escolar.
1996-1999 Especialista en terapia de pareja y sexual.  Centro de Psicoterapia “Huarte”
 Salamanca. 750h.
1997-1999 Master en Formación de Terapeutas Familiares. Universidad Pontificia de Salamanca
1998-1999 Especialista en drogodependencias. Universidad de Valladolid
2002-2003 Especialista en Trastornos de la Alimentación. Universidad a distancia Miguel Servet. Madrid
2003-2004 Especialista en resolución de conflictos interpersonales, colectivos y sociales. Universidad   
 Oberta de Cataluña (UOC)
2006-2008 Master en Psicopatología y Psicoterapia de la Sociedad Española de Medicina Psicosomática y  
 Psicología Médica

EXPERIENCIA LABORAL

2002-2011 Práctica Privada. Gabinete psicológico en Mahón
2002-2003   Profesora de psicología en curso de formación para asistentes familiares. 
 Ayuntamiento de Mahón (Menorca) 86 h.
2001-2002 Psicóloga. Talleres de Educación sexual en distintos Institutos de Enseñanza  Secundaria. 
 Escuela Balear de Sida (Palma de Mallorca)
1999 Monitora ocupacional en el Centro Penitenciario de Topas. Salamanca. 5 meses
 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

2008 Taller on line. Cocaína y craving: la prevención, su diagnóstico y el tratamiento.  Comisión de   
 formación continua de la Universidad de Valencia. 60h.
2002 Curso: Prevención  en drogodependencias. ASETIL. Plan de Formación de educadores de calle.  
 200 horas
2001-2002 Curso: La Inserción del Personal a la Empresa. UNED. 150 horas
2001 Curso: Intervención Clínica y Psicosocial en el Anciano. Instituto Canario deEstudios y 
 Promoción Social y Sanitaria. (ICEPSS). 240 horas
2000 Curso: Cuidados Paliativos e Intervención Psicosocial en Enfermos Terminales. (ICEPSS). 
 240 horas
2000 Curso: Psiquiatría Social y Comunitaria (ICEPSS). 260 horas
1997-1999 Master Universitario de Formación de Terapeutas Sistémicos. Facultad de Psicología de la 
 Universidad Pontificia de Salamanca. 600 horas
1996-1999 Curso de Especialización en Terapia de Pareja y Sexual. Instituto de Psicoterapia HUARTE. 
 Salamanca. 750 horas
1999 Curso de Especialización en Drogodependencias. Universidad de Medicina de Valladolid. 
 250 horas
1988 Curso: Psicoterapia individual en drogodependencias. Instituto Spiral
 Cibeles Centro Psicoterapeútico. Madrid. 20 horas
1997 Curso: La Integración entre personas en la Relación de Ayuda. Escuela de Formación Social. 
 El Escorial. Madrid. 27 horas
1997 Curso de Técnicas de Búsqueda de Empleo. Servicio de Orientación al Universitario. Salamanca.  
 20 horas
1996 Curso de Formación en Mediación Familiar. Escuela de Mediación Familiar. Salamanca. 18 horas
1995 Curso de Formación de Educadores de Tiempo Libre. Departamento de Servicios Sociales del  
 Excm. Ayuntamiento de Salamanca. Escuela Castellano-Leonesa de Educadores de Tiempo   
 Libre. 50 horas.
1994 Curso Extraordinario de Psicología Social: Actitudes, Prejuicios y Xenofobia. Universidad de 
 Salamanca. 30 horas 



EXPERIENCIA PRÁCTICA

1998 Centro de Día para la atención y  rehabilitación de drogodependientes. Cáritas Diocesana. 
 Salamanca. Funciones: Dirección compartida e impartición del taller de Prevención de recaídas.  
 Apoyo e otras actividades del centro e integración en el equipo terapéutico del centro
1997 Centro de Día para la atención y rehabilitación de drogodependientes. Cáritas Diocesana.   
 Salamanca. 200 horas. Funciones: Apoyo y dirección compartida de terapias de grupo, taller de  
 entrenamiento en habilidades sociales e integración en el equipo terapéutico  del centro
1995-1997 Colaboración en el programa de toxicomanías de Cáritas Diocesana. Salamanca
 4 horas semanales. Funciones: Acompañamiento y seguimiento personal, orientación familiar  
 y apoyo al proceso de integración social de diferentes pacientes incluidos en programas 
 terapéuticos de rehabilitación  de su adicción a las drogas
1996 Proyecto Hombre. Centro de rehabilitación de Toxicómanos. Fuentesnuevas (Ponferrada, León).  
 200 horas. Funciones: Participación y dirección compartida en los distintos grupos terapéuticos
1995-1996 Residencia Asistida del centro de Salud Mental y Servicios Sociales de la Diputación de 
 Salamanca. 48 horas. Funciones: Toma de contacto con las actividades y programas de 
 actuación que en él se desarrollan
1995 Monitor de Tiempo Libre en la Campaña de Verano/95. Departamento de Servicios Sociales del  
 Excm. Ayuntamiento de Salamanca. 175 horas
1993-19994 Programa “Abuelos Adoptivos”. Residencia Asistida Provincial. Salamanca 
 Funciones: Acompañamiento y animación de los residentes

SEMINARIOS MONOGRÁFICOS

2000 Ronald López Ordiales (Círculo de Investigadores de la Expresión Oral “Alfonso Ortega 
 Carmona”). El Lenguaje del Cuerpo
1999 Wanda Santi (Centro de Terapia Familiar, Buenos Aires, Argentina): Trabajo personal del 
 terapeuta. 10 horas
1999 Emilio Gutiérrez (Universidad de Santiago de Compostela): Anorexia Nerviosa: Nuevas 
 perspectivas. 10 horas. 
1998 Matthew Selekman (Chicago, Estados Unidos): Terapia Familiar con adolescentes difíciles. 
 10 horas
1998 Michael Hjerth & Anders Clasen (FKC, Estocolmo, Suecia): Avances en Terapia Familiar Centrada  
 en las Soluciones. 10 horas
1998 Paz Quevedo (Universidad Pontificia de Salamanca): Teorías implícitas del terapeuta. 10 horas
1998 Jorge de Vega (Hospital de Las Palmas de Gran Canaria): Terapia Familiar en Toxicomanías. 
 10 horas
1997 José Navarro (Universidad de Salamanca): Violencia en la Familia. Características y fórmulas de  
 intervención. Instituto Superior de Ciencias de la Familia. Salamanca. 20 horas
1997 Jornada sobre Toxicidad y Patología del Uso y Abuso del Éxtasis y Drogas de Diseño. Servicio de  
 Orientación al Universitario. Salamanca. 3 horas
1997 Luc Isabaert  (Brujas, Bélgica): Terapia Centrada en las Soluciones y Alcoholismo. 10 horas
1997 Valentín Escudero (Universidad de la Coruña): Investigación en Terapia Familiar y de Parejas. 
 10 horas
1997 Antonio Sánchez Cabaco (UPSA): Psicología Comunitaria. 10 horas
1997 José Luis Rodríguez-Arias. (C.S.M, Laredo): Terapia Breve en un Centro de Salud Mental.  
 10 horas
1995 Seminario: Drogadicción. Universidad de Salamanca. 9 horas

CONGRESOS

1997 Primer Congreso AEPCP (Asociación Española de Psicología Clínica y Psicopatología). Madrid
1995 Quinto Congreso Nacional de Psicología Social. Salamanca


